
EN - English

These exclusive ingredients provide better stamina and 
increase libido by restoring the hormone balance in the 
body.

Instructions:
Swallow 2 times daily 1 tablet with sufficient water. Best 
effect is on a not too full stomach. Do not exceed this daily 
dose.

Ingredients per 2 tablets:
L-Arginine (200 mg), Tribulus Terrestris Extract (75 mg), 
Muira Puama Extract 4:1 (50 mg), Fenusterols Fenegriek 
(40 mg), Hydrogenated Vegetarian Oil (40 mg), Zinc 
Citrate (38.7 mg, 120%*). Excipients: E170, E460, E551, 
E572. *Reference Intake.

A food supplement should not be used as a substitute for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not 
exceed the daily recommended amount. Preferably to be 
stored in a dry and cool place, out of the reach of children.

NL - Nederlands

Helpt bij het verhogen van seksuele verlangens en 
prestaties dankzij Tribulus Terrestris.

Gebruiksaanwijzing:
Slik 2 maal daags 1 tablet in met voldoende water. Het 
beste effect is op een niet al te volle maag. Deze dagelijkse 
dosis niet overschrijden.

Ingrediënten per 2 tabletten: 
L-Arginine (200 mg), Tribulus Terrestris-Extract (75 mg), 
Muira Puama-Extract 4:1 (50 mg), Fenusterols Fenegriek 
(40 mg), Gehydrogeneerde Vegetarische Olie (40 mg), 
Zinkcitraat (38,7 mg, 120%*). Hulpstoffen: E170, E460, 
E551, E572. *Referentie Inname.

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De dagelijks aanbevolen 
hoeveelheid niet overschrijden. Bij voorkeur te bewaren op 
een droge en koele plaats, buiten het bereik van kinderen.

FR - Français

Aide à augmenter le désir sexuel et les performances 
grâce au Tribulus Terrestris.

Manuel d'utilisation:
Avalez 1 comprimé 2 fois par jour avec beaucoup d'eau. 
Le meilleur effet est sur un estomac pas trop plein. Ne pas 
dépasser cette dose quotidienne.

Ingrédients pour 2 comprimés:
L-Arginine (200 mg), Extrait de Tribulus Terrestris (75 mg), 
Extrait de Muira Puama 4:1 (50 mg), Fenustérols Fenugrec 
(40 mg), Huile Végétarienne Hydrogénée (40 mg), Citrate 
de Zinc (38,7 mg, 120%*). Excipients: E170, E460, E551, 
E572. *Apport de Référence.

Un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 
substitut d'une alimentation variée et équilibrée et d'un 
mode de vie sain. Ne dépassez pas la quantité 
quotidienne recommandée. A conserver de préférence 
dans un endroit sec et frais, hors de portée des enfants.

DE - Deutsch

Hilft dank Tribulus Terrestris, das sexuelle Verlangen und 
die Leistungsfähigkeit zu steigern.

Anleitung:
2 mal täglich 1 Tablette mit viel Wasser schlucken. Die 
beste Wirkung ist bei einem nicht zu vollen Magen. 
Überschreiten Sie diese Tagesdosis nicht.

Zutaten pro 2 Tabletten:
L-Arginin (200 mg), Tribulus Terrestris-Extrakt (75 mg), 
Muira Puama-Extrakt 4:1 (50 mg), Fenusterols 
Bockshornklee (40 mg), Hydriertes Vegetarisches Öl (40 
mg), Zinkcitrat (38,7 mg, 120%*). Hilfsstoffe: E170, E460, 
E551, E572. *Referenzaufnahme.

Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. 
Vorzugsweise trocken und kühl, außerhalb der Reichweite 
von Kindern lagern.

ES - Español

Ayuda a aumentar el deseo sexual y el rendimiento 
gracias a Tribulus Terrestris.

Instrucciones:
Trague 1 comprimido 2 veces al día con abundante agua. 
El mejor efecto es con el estómago no demasiado lleno. 
No exceda esta dosis diaria.

Ingredientes por 2 tabletas:
L-Arginina (200 mg), Extracto de Tribulus Terrestris (75 
mg), Extracto de Muira Puama 4:1 (50 mg), Fenusteroles 
Fenogreco (40 mg), Aceite Vegetariano Hidrogenado (40 
mg), Citrato de Zinc (38,7 mg, 120%*). Excipientes: E170, 
E460, E551, E572. *Ingesta de referencia.

Un complemento alimenticio no debe utilizarse como 
sustituto de una dieta variada y equilibrada y de un estilo 
de vida saludable. No exceda la cantidad diaria 
recomendada. De preferencia almacenarse en un lugar 
seco y fresco, fuera del alcance de los niños.

PT - Portugues

Ajuda a aumentar o desejo e o desempenho sexual graças 
ao Tribulus Terrestris.

Instruções:
Engula 1 comprimido 2 vezes ao dia com bastante água. 
O melhor efeito é em um estômago não muito cheio. Não 
exceda esta dose diária.

Ingredientes por 2 comprimidos:
L-Arginina (200 mg), Extrato de Tribulus Terrestris (75 mg), 
Extrato de Muira Puama 4:1 (50 mg), Fenusterols 
Feno-grego (40 mg), Óleo Vegetariano Hidrogenado (40 
mg), Citrato de Zinco (38,7 mg, 120%*). Excipientes: 
E170, E460, E551, E572. *Ingestão de Referência.

Um suplemento alimentar não deve ser utilizado como 
substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e 
de um estilo de vida saudável. Não exceda a quantidade 
diária recomendada. De preferência para ser armazenado 
em local seco e fresco, fora do alcance das crianças.

DK - Dansk

Hjælper med at øge seksuel lyst og ydeevne takket være 
Tribulus Terrestris.

Instruktioner:
Slug 1 tablet 2 gange om dagen med rigeligt vand. Den 
bedste effekt er på en ikke for fuld mave. Overskrid ikke 
denne daglige dosis.

Ingredienser pr. 2 tabletter:
L-Arginin (200 mg), Tribulus Terrestris-ekstrakt (75 mg), 
Muira Puama-ekstrakt 4:1 (50 mg), Fenusterols Bukkehorn 
(40 mg), Hydrogeneret Vegetarisk Olie (40 mg), Zinkcitrat 
(38,7 mg, 120%*). Hjælpestoffer: E170, E460, E551, 
E572. *Referenceindtag.

Et kosttilskud bør ikke bruges som erstatning for en 
varieret og afbalanceret kost og en sund livsstil. Overskrid 
ikke den daglige anbefalede mængde. Opbevares helst på 
et tørt og køligt sted, utilgængeligt for børn.

PL - Polski

Pomaga zwiększyć pożądanie seksualne i sprawność 
dzięki Tribulus Terrestris.

Instrukcje:
Połykać 1 tabletkę 2 razy dziennie popijając dużą ilością 
wody. Najlepszy efekt przy niezbyt pełnym żołądku. Nie 
przekraczać tej dziennej dawki.

Składniki na 2 tabletki:
L-Arginina (200 mg), Ekstrakt z Tribulus Terrestris (75 mg), 
Ekstrakt Muira Puama 4:1 (50 mg), Fenusterols 
Kozieradka (40 mg), Uwodorniony Olej Wegetariański (40 
mg), Cytrynian Cynku (38,7 mg, 120%*). Substancje 
pomocnicze: E170, E460, E551, E572. *Referencyjny 
Pobór.

Suplement diety nie powinien być stosowany jako 
substytut zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz 
zdrowego trybu życia. Nie przekraczać zalecanej dziennej 
ilości. Najlepiej przechowywać w suchym i chłodnym 
miejscu, poza zasięgiem dzieci.



IT - Italiano

Aiuta ad aumentare il desiderio e le prestazioni sessuali 
grazie al Tribulus Terrestris.

Istruzioni:
Deglutire 1 compressa 2 volte al giorno con abbondante 
acqua. L'effetto migliore è a stomaco non troppo pieno. 
Non superare questa dose giornaliera.

Ingredienti per 2 compresse:
L-Arginina (200 mg), Estratto di Tribulus Terrestris (75 mg), 
Estratto di Muira Puama 4:1 (50 mg), Fenusterols 
Fenugreek (40 mg), Olio Vegetariano Idrogenato (40 mg), 
Zinco Citrato (38,7 mg, 120%*). Eccipienti: E170, E460, 
E551, E572. *Assunzione di riferimento.

Un integratore alimentare non va utilizzato come sostituto 
di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Non superare la quantità giornaliera consigliata. 
Conservare preferibilmente in luogo asciutto e fresco, fuori 
dalla portata dei bambini.

SE - Svenska

Hjälper till att öka sexuell lust och prestanda tack vare 
Tribulus Terrestris.

Instruktioner:
Svälj 1 tablett 2 gånger om dagen med mycket vatten. Den 
bästa effekten är på en inte alltför full mage. Överskrid inte 
denna dagliga dos.

Ingredienser per 2 tabletter:
L-Arginin (200 mg), Tribulus Terrestris Extract (75 mg), 
Muira Puama Extract 4:1 (50 mg), Fenusterols 
Bockhornsklöver (40 mg), Hydrerad vegetarisk Olja (40 
mg), Zinkcitrat (38,7 mg, 120%*). Hjälpämnen: E170, 
E460, E551, E572. *Referensintag.

Ett kosttillskott ska inte användas som ersättning för en 
varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. 
Överskrid inte den dagliga rekommenderade mängden. 
Förvaras helst på en torr och sval plats, utom räckhåll för 
barn.

CZ - Česky

Pomáhá zvyšovat sexuální touhu a výkon díky Tribulus 
Terrestris.

Instrukce:
Spolkněte 1 tabletu dvakrát denně a zapijte ji velkým 
množstvím vody. Nejlepší účinek je na ne příliš plný 
žaludek. Nepřekračujte tuto denní dávku.

Složení na 2 tablety:
L-Arginin (200 mg), Extrakt Tribulus Terrestris (75 mg), 
Extrakt Muira Puama 4:1 (50 mg), Pískavice Fenusterol 
(40 mg), Hydrogenovaný Vegetariánský Olej (40 mg), 
Citrát Zinečnatý (38,7 mg, 120%*). Pomocné látky: E170, 
E460, E551, E572. *Referenční Příjem.

Doplněk stravy by neměl být používán jako náhrada pestré 
a vyvážené stravy a zdravého životního stylu. 
Nepřekračujte doporučené denní množství. Přednostně 
skladujte na suchém a chladném místě, mimo dosah dětí.

HU - Magyar

Segít növelni a szexuális vágyat és teljesítményt a Tribulus 
Terrestris-nek köszönhetően.

Utasítás:
Nyeljen 1 tablettát naponta kétszer, sok vízzel. A legjobb 
hatás a nem túl tele gyomorra. Ne lépje túl ezt a napi 
adagot.

Összetevők 2 tablettánként:
L-Arginin (200 mg), Tribulus Terrestris kivonat (75 mg), 
Muira Puama kivonat 4:1 (50 mg), Fenusterolos 
Görögszéna (40 mg), Hidrogénezett Vegetáriánus Olaj (40 
mg), Cnk-citrát (38,7 mg, 120%*). Segédanyagok: E170, 
E460, E551, E572. *Referencia Bevitel.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesítheti a változatos és 
kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. Ne 
lépje túl a napi ajánlott mennyiséget. Lehetőleg száraz és 
hűvös helyen, gyermekektől elzárva tárolandó.

GR - Ελληνικά

Βοηθά στην αύξηση της σεξουαλικής επιθυμίας και 
απόδοσης χάρη στο Tribulus Terrestris.

Οδηγίες:
Καταπιείτε 1 ταμπλέτα 2 φορές την ημέρα με άφθονο νερό. 
Το καλύτερο αποτέλεσμα είναι σε ένα όχι πολύ γεμάτο 
στομάχι. Μην υπερβαίνετε αυτήν την ημερήσια δόση.

Συστατικά ανά 2 ταμπλέτες:
L-Αργινίνη (200 mg), Εκχύλισμα Tribulus Terrestris (75 
mg), Εκχύλισμα Muira Puama 4:1 (50 mg), Fenusterols 
Fenugreek (40 mg), Υδρογονωμένο φυτικό έλαιο (40 mg), 
Κιτρικός ψευδάργυρος (38,7 mg, 120%*). Έκδοχα: E170, 
E460, E551, E572. *Πρόσληψη αναφοράς.

Ένα συμπλήρωμα διατροφής δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης και 
ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
Μην υπερβαίνετε την ημερήσια συνιστώμενη ποσότητα. 
Κατά προτίμηση να φυλάσσεται σε ξηρό και δροσερό 
μέρος, μακριά από παιδιά.

TR - Turks

Tribulus Terrestris sayesinde cinsel istek ve performansın 
artmasına yardımcı olur.

Talimatlar:
Günde 2 defa 1 tableti bol su ile yutunuz. En iyi etki, çok 
dolu olmayan bir mide üzerindedir. Bu günlük dozu 
aşmayın.

2 tablet başına Malzemeler:
L-Arginin (200 mg), Tribulus Terrestris Özü (75 mg), Muira 
Puama Özü 4:1 (50 mg), Çemen Otu (40 mg), Hidrojene 
Vejetaryen Yağı (40 mg), Çinko Sitrat (38.7 mg, 120%*). 
Yardımcı maddeler: E170, E460, E551, E572. *Referans 
Alımı.

Bir gıda takviyesi, çeşitli ve dengeli bir diyetin ve sağlıklı bir 
yaşam tarzının yerine kullanılmamalıdır. Günlük önerilen 
miktarı aşmayın. Tercihen çocukların ulaşamayacağı kuru 
ve serin bir yerde muhafaza edilmelidir.

VAE - ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود 

یساعد على زیادة الرغبة الجنسیة والأداء بفضل تریبولوس تیریستریس.

تعلیمات:
قم بابتلاع قرص واحد مرتین في الیوم مع الكثیر من الماء. أفضل تأثیر ھو عدم 

امتلاء المعدة. لا تتجاوز ھذه الجرعة الیومیة.

المكونات 2 حبة:
إل-أرجینین (200 مجم) ، مستخلص تریبولوس تیریستریس (75 مجم) ، 

مستخلص مویرا بواما 4: 1 (50 مجم) ، فینستیرولس الحلبة (40 مجم) ، زیت 
نباتى مھدرج (40 مجم) ، سیترات الزنك (38.7 مجم ، 120٪ *). سواغ: 

E170 ، E460 ، E551 ، E572. * المدخول المرجعي.

لا ینبغي استخدام المكملات الغذائیة كبدیل لنظام غذائي متنوع ومتوازن ونمط حیاة 
صحي. لا تتجاوز الكمیة الیومیة الموصى بھا. یفضل أن یتم تخزینھا في مكان جاف 

وبارد بعیدًا عن متناول الأطفال.
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