
EN - English

Provides better stamina and increases libido.

Instructions:
Swallow 1 capsule daily with sufficient water for a month. 
Do not exceed this daily dose. Do not use during 
pregnancy or breast feeding.

Ingredients per capsule:
Muira Puama Extract (200 mg), Maca Dry Extract (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), Zinc 
Picolinate (20 mg, 4.1% Zinc). Other ingredients: Gelatin 
Capsule.

A food supplement should not be used as a substitute for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not 
exceed the daily recommended amount. Preferably to be 
stored in a dry and cool place, out of the reach of children.

NL - Nederlands

Zorgt voor een betere uithoudingsvermogen en verhoogt 
het libido.

Gebruiksaanwijzing:
Slik dagelijks 1 capsule met voldoende water gedurende 
een maand. Deze dagelijkse dosering niet overschrijden. 
Niet gebruiken bij zwangerschap of het geven van 
borstvoeding.

Ingrediënten per capsule:
Muira Puama Extract (200 mg), Maca Dry Extract (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), Zink 
Picolinaat (20 mg, 4,1% Zink). Overige ingrediënten: 
Gelatine Capsule.

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De dagelijks aanbevolen 
hoeveelheid niet overschrijden. Bij voorkeur te bewaren op 
een droge en koele plaats, buiten het bereik van kinderen. 

FR - Français

Fournit une meilleure endurance et augmente la libido.

Manuel d'utilisation:
Avalez 1 capsule par jour avec suffisamment d'eau 
pendant un mois. Ne dépassez pas cette dose 
quotidienne. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte ou si 
vous allaitez.

Ingrédients par capsule:
Extrait de Muira Puama (200 mg), Extrait sec de Maca (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Picolinate de zinc (20 mg, 4,1% de zinc). Autres 
ingrédients: Capsule de gélatine.

Un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 
substitut d'une alimentation variée et équilibrée et d'un 
mode de vie sain. Ne dépassez pas la quantité 
quotidienne recommandée. A conserver de préférence 
dans un endroit sec et frais, hors de portée des enfants.

DE - Deutsch

Bietet eine bessere Ausdauer und erhöht die Libido.

Anleitung:
Schlucken Sie 1 Kapsel täglich mit ausreichend Wasser für 
einen Monat. Überschreiten Sie diese Tagesdosis nicht. 
Nicht während der Schwangerschaft oder Stillzeit 
anwenden.

Zutaten pro Kapsel:
Muira Puama-Extrakt (200 mg), Maca-Trockenextrakt (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Zinkpicolinat (20 mg, 4,1% Zink). Weitere Inhaltsstoffe: 
Gelatinekapsel.

Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. 
Vorzugsweise trocken und kühl, außerhalb der Reichweite 
von Kindern lagern.

ES - Español

Proporciona una mejor resistencia y aumenta la libido.

Instrucciones:
Trague 1 cápsula al día con suficiente agua durante un 
mes. No exceda esta dosis diaria. No lo use durante el 
embarazo o la lactancia.

Ingredientes por cápsula:
Extracto de Muira Puama (200 mg), Extracto Seco de 
Maca (50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng 
(21 mg), Picolinato de Zinc (20 mg, 4,1% Zinc). Otros 
ingredientes: Cápsula de gelatina.

Un complemento alimenticio no debe utilizarse como 
sustituto de una dieta variada y equilibrada y de un estilo 
de vida saludable. No exceda la cantidad diaria 
recomendada. De preferencia almacenarse en un lugar 
seco y fresco, fuera del alcance de los niños.

PT - Portugues

Fornece melhor resistência e aumenta a libido.

Instruções:
Engula 1 cápsula por dia com água suficiente durante um 
mês. Não exceda esta dose diária. Não use se estiver 
grávida ou amamentando.

Ingredientes por cápsula:
Extrato de Muira Puama (200 mg), Extrato Seco de Maca 
(50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 
mg), Picolinato de Zinco (20 mg, 4,1% Zinco). Outros 
Ingredientes: Cápsula de Gelatina.

Um suplemento alimentar não deve ser utilizado como 
substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e 
de um estilo de vida saudável. Não exceda a quantidade 
diária recomendada. De preferência para ser armazenado 
em local seco e fresco, fora do alcance das crianças.

DK - Dansk

Giver bedre udholdenhed og øger libido.

Instruktioner:
Slug 1 kapsel dagligt med tilstrækkelig vand i en måned. 
Overskrid ikke denne daglige dosis. Må ikke anvendes 
under graviditet eller amning. 

Ingredienser pr. Kapsel:
Muira Puama-ekstrakt (200 mg), Maca-tørekstrakt (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
zinkpicolinat (20 mg, 4,1% zink). Andre ingredienser: 
Gelatinekapsel.

Et kosttilskud bør ikke bruges som erstatning for en 
varieret og afbalanceret kost og en sund livsstil. Overskrid 
ikke den daglige anbefalede mængde. Opbevares helst på 
et tørt og køligt sted, utilgængeligt for børn.

PL - Polski

Zapewnia lepszą wytrzymałość i zwiększa libido.

Instrukcje:
Połknąć 1 kapsułkę dziennie, popijając wystarczającą 
ilością wody przez miesiąc. Nie przekraczać tej dziennej 
dawki. Nie stosować, jeśli jesteś w ciąży lub karmisz 
piersią.

Składniki w kapsułce:
Ekstrakt Muira Puama (200 mg), Suchy ekstrakt Maca (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Pikolinian cynku (20 mg, 4,1% cynku). Inne składniki: 
kapsułka żelatynowa.

Suplement diety nie powinien być stosowany jako 
substytut zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz 
zdrowego trybu życia. Nie przekraczać zalecanej dziennej 
ilości. Najlepiej przechowywać w suchym i chłodnym 
miejscu, poza zasięgiem dzieci.



IT - Italiano

Fornisce una migliore resistenza e aumenta la libido.

Istruzioni:
Deglutire 1 capsula al giorno con acqua sufficiente per un 
mese. Non superare questa dose giornaliera. Non 
utilizzare durante la gravidanza o l'allattamento.

Ingredienti per capsula:
Estratto di Muira Puama (200 mg), Estratto secco di Maca 
(50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 
mg), Zinco Picolinato (20 mg, 4,1% Zinco). Altri ingredienti: 
capsula di gelatina.

Un integratore alimentare non va utilizzato come sostituto 
di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Non superare la quantità giornaliera consigliata. 
Conservare preferibilmente in luogo asciutto e fresco, fuori 
dalla portata dei bambini.

SE - Svenska

Ger bättre uthållighet och ökar libido.

Instruktioner:
Svälj 1 kapsel dagligen med tillräckligt med vatten i en 
månad. Överskrid inte denna dagliga dos. Använd inte 
under graviditet eller amning.

Ingredienser per kapsel:
Muira Puama-extrakt (200 mg), Maca-torrextrakt (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
zinkpicolinat (20 mg, 4,1% zink). Övriga ingredienser: 
Gelatinkapsel.

Ett kosttillskott ska inte användas som ersättning för en 
varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. 
Överskrid inte den dagliga rekommenderade mängden. 
Förvaras helst på en torr och sval plats, utom räckhåll för 
barn.

CZ - Česky

Poskytuje lepší výdrž a zvyšuje libido.

Instrukce:
Spolkněte 1 kapsli denně s dostatečným množstvím vody 
po dobu jednoho měsíce. Nepřekračujte tuto denní dávku. 
Nepoužívejte během těhotenství nebo kojení.

Složení na kapsli:
Extrakt Muira Puama (200 mg), suchý extrakt Maca (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Pikolinát zinečnatý (20 mg, 4,1% zinku). Další ingredience: 
Želatinová kapsle.

Doplněk stravy by neměl být používán jako náhrada pestré 
a vyvážené stravy a zdravého životního stylu. 
Nepřekračujte doporučené denní množství. Přednostně 
skladujte na suchém a chladném místě, mimo dosah dětí.

HU - Magyar

Jobb állóképességet biztosít és növeli a libidót.

Utasítás:
Naponta 1 kapszulát nyeljen le elegendő vízzel egy 
hónapig. Ne lépje túl ezt a napi adagot. Ne használja 
terhesség vagy szoptatás alatt.

Összetevők kapszulánként:
Muira Puama kivonat (200 mg), Maca száraz kivonat (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
cink-pikolinát (20 mg, 4,1% cink). Egyéb összetevők: 
Zselatin kapszula.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesítheti a változatos és 
kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. Ne 
lépje túl a napi ajánlott mennyiséget. Lehetőleg száraz és 
hűvös helyen, gyermekektől elzárva tárolandó.

GR - Ελληνικά

Προσφέρει καλύτερη αντοχή και αυξάνει τη λίμπιντο.

Οδηγίες:
Καταπιείτε 1 κάψουλα καθημερινά με αρκετό νερό για ένα 
μήνα. Μην υπερβαίνετε αυτήν την ημερήσια δόση. Μην το 
χρησιμοποιείτε κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του 
θηλασμού.

Συστατικά ανά κάψουλα:
Εκχύλισμα Muira Puama (200 mg), Ξηρό Εκχύλισμα Maca 
(50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 
mg), Picolinate Zinc (20 mg, 4,1% Ψευδάργυρος). Άλλα 
Συστατικά: Κάψουλα Ζελατίνης.

Ένα συμπλήρωμα διατροφής δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης και 
ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
Μην υπερβαίνετε την ημερήσια συνιστώμενη ποσότητα. 
Κατά προτίμηση να φυλάσσεται σε ξηρό και δροσερό 
μέρος, μακριά από παιδιά.

TR - Turks

Daha iyi dayanıklılık sağlar ve libidoyu artırır.

Talimatlar:
Bir ay boyunca yeterli su ile günde 1 kapsül yutunuz. Bu 
günlük dozu aşmayın. Hamilelik veya emzirme döneminde 
kullanmayın.

Kapsül başına içerik:
Muira Puama Özü (200 mg), Maca Kuru Özü (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), Çinko 
Pikolinat (20 mg, 4.1% Çinko). Diğer Malzemeler: Jelatin 
Kapsül.

Bir gıda takviyesi, çeşitli ve dengeli bir diyetin ve sağlıklı bir 
yaşam tarzının yerine kullanılmamalıdır. Günlük önerilen 
miktarı aşmayın. Tercihen çocukların ulaşamayacağı kuru 
ve serin bir yerde muhafaza edilmelidir.

VAE - ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود 

یوفر قدرة أفضل على التحمل ویزید من الرغبة الجنسیة.

تعلیمات:
ابتلع كبسولة واحدة یومیاً بكمیة كافیة من الماء لمدة شھر. لا تتجاوز ھذه الجرعة 

الیومیة. لا تستخدمیھ إذا كنت حاملا أو مرضعة.

مكونات كبسولة:
مستخلص مویرا بواما (200 مجم) ، مستخلص ماكا الجاف (50 مجم) ، 

تریبولوس تیریستریس (30 مجم) ، رادیكس جینسنج (21 مجم) ، زنك بیكولینات 
(20 مجم ، 4.1٪ زنك). المكونات الأخرى: كبسولات الجیلاتین.

لا ینبغي استخدام المكملات الغذائیة كبدیل لنظام غذائي متنوع ومتوازن ونمط حیاة 
صحي. لا تتجاوز الكمیة الیومیة الموصى بھا. یفضل أن یتم تخزینھا في مكان جاف 

وبارد بعیدًا عن متناول الأطفال.
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